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سرگروه آموزشی تربیت بدنی منطقة 4 تهران

مفاهیـم  شـناخت  تمرکـز،  و  دقـت  هـدف: 
ریاضـی 

وسـایل مـورد نیـاز: چنـد عـدد جعبـه یـا 
بالـش ، مقوا یا چند وسـیله به عنـوان ماهی، چند 

تکـه چـوب، یـک تکـه سـیم و نخ

طـرز تهیة امکــــانات بـازی: بـرای تهیة 
نـخ  یـک  بـه سـر چوب هـا  ماهی گیـری  قـاب 
و سـیمی کـه بـه شـکل قـاب درآوردیـم وصـل 
می کنیـم. ماهی هـا هـم بـا مقـوا یـا هر وسـیله ای 
کـه سـوراخ کوچکی برای بـه قاب افتادن داشـته 
باشـد درسـت می شـود. البتـه می توانیـم با سـیم، 
حلقـه ای درسـت کنیـم و بـه هـر وسـیله ای کـه 

به عنـوان ماهـی در نظـر داریـم، بچسـبانیم. 

شـرح بازی: بچه هـا در جعبه ها یـا روی بالش ها 
به عنـوان قایـق می نشـینند، سـپس قاب هـا را به 
دسـت می گیرند و ماهی  هـای  روی زمیـن را صید 
می کننـد. آن هـا در انتهای بـازی تعـداد ماهی ها را 
می شـمارند و با امتیاز قبلی خود مقایسـه می کنند. 
مختلفـی  امتیـازات  ماهی هـا  روی  )می توانیـم 

بنویسـیم(. در مراحـل بعـدی، بچه هـا می توانند 
از دست هایشـان اسـتفاده کنند و جعبه یا بالش  
)قایـق خـود( را روی خطوطـی کـه در محدودة 
خـود بین ماهی ها کشـیده شـده، حرکت دهند 

و ماهی هـای بیشـتری بگیرند. 
 ملاحظـات: برای حرکـت بهتر می تـوان از 
یـک سـفرة پاسـتیکی )ترجیحـاً آبـی رنگ( 
بـرای زیـر جعبه هـا به عنـوان سـطح دریاچـه 

کرد.  اسـتفاده 

بـه  تـا  باشـد  بلنـد  نبایـد  انـدازة چوب هـا 
نکنـد.  برخـورد  دیگـران 

سـنین  در  بـازی  هـدف  تغییر پذیـری: 
مختلـف می توانـد متفـاوت باشـد و شـناخت 
مفاهیمـی مثـل رنگ هـا، اعـداد زوج و فـرد، 
جهت هـای فرعـی و اصلـی و غیـره را در بـر 
بگیـرد. بـرای مثـال، افـراد فقـط ماهی هایـی 
را کـه رنـگ قرمـز دارنـد یـا عـدد زوج روی 
آن هـا نوشـته شـده اسـت، بگیرنـد یـا هر یک 
از افـراد، بـا توجه به نقشـة مسـیر داخـل قایق 
بر خطوط کشـیده شـده روی زمیـن حرکت و 

کننـد.  ماهی گیـری 
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